
ЭНЕРГИЯ ДВИЖЕНИЯ 

7 июля 2023 года в солнечный и жаркий день на Центральном стадионе 

п. Кадый для ребят из МБУ «РДНТД» РВО «Спортики» было проведено 

спортивное мероприятие «12 записок». Это очень увлекательная игра, 

похожая на популярные сейчас квесты. 

Правила  игры достаточно просты: игрокам вручается первая записка, в 

которой загадано, зашифровано или тайным кодом написано, где находится 

вторая записка. Если игрокам удается отыскать вторую записку, то в ней они 

получают подсказку, где искать третью. И так далее до двенадцатой записки, 

в которой, как правило, загадано, где спрятан приз. 

Ведь в игре все же важно другое - азарт, желание разгадать загадки и 

отыскать следующую и следующую записку. Нельзя забывать, что в 

соревнованиях нужно быть командой – работать дружно и всем вместе 

включиться в одно общее дело. 

Началась весѐлая игра с музыкальной и интересной зарядки, которая 

помогла детям настроиться на активную игру и получить первую записку. 

Детям нужно было включить свою смекалку, а где-то и хитрость, показать 

ловкость, гибкость и быстроту, чтобы пройти все 12 этапов. В завершении 

игры участников ждал сладкий приз, порадовавший всех ребят. 











 


